
Jahresprogramm Aktivierung 2024 

Datum:    Anlass: Zeit: 
 Monat Januar  

03.01. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

04.01. Film: Im Bann der Jahreszeiten Winter - 1. Teil 
Film: Im Bann der Jahreszeiten Winter - 2. Teil 

10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

05.01. Atelier NEU 10.00 bis 15.30 

06.01. Dreikönigsnachmittag  
mit Dreikönigskuchen, Punsch und Glühwein 

14.30 Uhr 

08.01. Raclette Plausch 17.00 Uhr 

09.01. Masken anmalen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

11.01. Spiel / Musiktherapie NEU 14.30 Uhr 

12.01. Nacht- und Unterwäscheverkauf Näftis 
Textilien mit Frau Ammann 

14.15 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

15.01. Film: Eisige Welten - 1. Teil 14.30 Uhr 

16.01. Film: Eisige Welten - 2. Teil 14.30 Uhr 

18.01. Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 
23.01. Küchenstammtisch - Wünsche und 

Anregungen mit Herr Willing 
14.30 Uhr 

27.01. Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

29.01. Januar Lotto 14.30 Uhr 

30.01. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

30.01. Film: Yellowstone National Park Winter 14.30 Uhr 

31.01. Gottesdienst mit Herr Pfarrer Strebel 14.30 Uhr 

31.01. Besuch in Fredis Pianocafé 
mit Kaffee und Kuchen 

14.00 Uhr 

 Monat Februar  

05.02. Film Musik der Alpen: das Alphorn 14.15 Uhr 

06.02. Masken verzieren mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

07.02. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

07.02. Handy-Kurs mit Malou 15.15 Uhr 

10.02. Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 



12.02. Fasnachtsfeier mit Herr Arnold 14.30 Uhr 

15.02. Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 

19.02. Film Legenden: ABBA 16 Hits 14.30 Uhr 

23.02. Atelier 10.00 bis 15.30 

24.02. Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

26.02. Geburtstagstreff Januar & Februar 14.30 Uhr 

27.02. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

28.02. Gottesdienst 14.30 Uhr 

 Monat März  

06.03. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Tierstreichelnachmittag 14.00 Uhr 

 Gemeinsam Afrikanisch kochen und Abendessen 16.00 Uhr 

 Film: Afrika 14.30 Uhr 

     Osternest basteln für die Kinderkrippe 10.00/14.30 
19.03. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

 Film: Yellowstone National Park Frühling 14.30 Uhr 

     Samstagtreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30  

25.03.  Osterlotto mit Eierlikör 14.30 Uhr 

26.03. Ostereier färben mit der Kinderkrippe                          14.30 Uhr 

27.03. Besuch in Fredis Pianocafé 
mit Kaffee und Kuchen 

14.00 Uhr 

27.03. Gottesdienst mit Abendmahl 
mit Herr Pfarrer Fischer 

14.30 Uhr 

28.03. Ostereier färben für das Eier tütschen am 
Ostermontag                          

10.00 bis 14.30 

 Monat April  

01.04 Ostereier tütschen mit Eierlikör 14.30 Uhr 

03.04. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

 Im Bann der Jahreszeiten Frühling - 1. Teil 
Im Bann der Jahreszeiten Frühling - 2. Teil 

10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

      Im Bann der Jahreszeiten Frühling - 3. Teil 10.00 Uhr 

12.04. Gedächtnistraining Thema Sächsilüüte 10.00 Uhr 



15.04. Sächsilüüte Dessert backen 10.00 Uhr 

15.04. Sächsilüüte Umzug anschauen  
mit Abendessen (Bratwurst und Bier) 

16.00 Uhr 

     Atelier 10.00 bis 15.30 

 Tierstreichelnachmittag 14.00 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Zeit verbringen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

24.04. Gottesdienst mit Herr Pfarrer Fischer 14.30 Uhr 

30.04. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

 Geburtstagstreff März und April 14.30 Uhr 

 Monat Mai  

 Hochbeet bepflanzen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

01.05. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

13.05. Klavierkonzert mit Herr Raynold 14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

15.05. Besuch in Fredis Pianocafé 
mit Kaffee und Kuchen 

14.00 Uhr 

 Gemeinsam kochen und Abendessen 16.00 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30 

17.05. Gestalten mit Pflanzen 
für den Pfingstnachmittag 

10.00 Uhr 

17.05. Schuhverkauf mit Herr Schibler 14.30 Uhr 
18.05. Pfingstsamstagtreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 

22.05. Gottesdienst mit Abendmahl 
mit Frau Pfarrerin Pors 

14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

28.05. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

 Monat Juni  

 Besuch Alpakas 14.30 Uhr 

      Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Glacéplausch 14.30 Uhr 

05.06. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

 Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 



      Im Bann der Jahreszeiten Sommer - 1. Teil 14.30 Uhr 

 Zeit verbringen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30 

19.06. Gottesdienst 
mit Herr Pfarrer Strebel 

14.30 Uhr 

 Im Bann der Jahreszeiten Sommer - 2. Teil 
Im Bann der Jahreszeiten Sommer - 3. Teil 

10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

21.06. Tischdeko für das Sommersfest vorbereiten 10.00 Uhr 

21.06. Sommerfest 18.30 Uhr 

25.06. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

28.06. Verschiebedatum Sommerfest 18.30 Uhr 

      Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

    Geburtstagstreff Mai & Juni 14.30 Uhr 

 Monat Juli  

 Pferdewagenfahrt durch Uster  
mit Herrn Imbach 

13.30 Uhr 

03.07. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

03.07. Besuch in Fredis Pianocafé 
mit Kaffee und Kuchen 

14.00 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30 

 Gemeinsam kochen und Abendessen 16.00 Uhr 

 Film: Yellowstone National Park Sommer 14.30 Uhr 

 Zeit verbringen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

 Cocktailparty im Garten 14.30 Uhr 

 Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 

      Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Glacéplausch 14.30 Uhr 

     Sommerlotto 14.30 Uhr 

30.07. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

31.07. Gottesdienst mit 14.30 Uhr 

 Monat August  

01.08. Tischdekoration für die 1. Augustfeier gestalten 10.00 Uhr 

01.08. 1. Augustfeier 
mit Ländler-Kapelle Arflina 

11.30 Uhr 

  Film: Heidi und Peter 14.15 Uhr 



   Film: Alpenparadiese  
die schöne Schweiz 1. Teil 

14.30 Uhr 

 Film: Alpenparadiese  
die schöne Schweiz 2. Teil 

14.30 Uhr 

07.08. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

    Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 

 Film: St. Bernhard von Menschen und Hunden 14.30 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30 

    Zeit verbringen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Glacéplausch 14.30 Uhr 

 Geburtstagstreff Juli & August  14.30 Uhr 

19.08. Wäscheverkauf Naeftis Textilien 14.30 Uhr 

27.08. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

28.08. Gottesdienst mit  14.30 Uhr 

 Monat September  

 Lotto 14.30 Uhr 

04.09. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Zeit verbringen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

 Besuch Alpakas 14.30 Uhr 
 Atelier 10.00 bis 15.30 

 Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 

 Film: Legenden 14.30 Uhr 

11.09. besuch in Fredis Pianocafé 
mit Kaffee und Kuchen 

14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

24.09. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

25.09. Gottesdienst mit Frau Pfarrerin Pors 14.30 Uhr 

 Monat Oktober  

 Tischdekoration für Oktoberfest vorbereiten 10.00 Uhr 

 Oktoberfest mit Herr Arnold 11.30 Uhr 

02.10. Gottesdienst mit Bibel-Teilen 
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 



 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Zeit verbringen mit der Kinderkrippe 14.30 Uhr 

 Kürbissuppe kochen 
mit Kürbissuppe essen 

10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

 Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30 

     Im Bann der Jahreszeiten Herbst - 1. Teil 
Im Bann der Jahreszeiten Herbst - 2. Teil 

10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

 Im Bann der Jahreszeiten Herbst - 3. Teil            10.00 Uhr 

23.10. Gottesdienst mit Herr Pfarrer Fischer 14.30 Uhr 

     Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Geburtstagstreff September & Oktober 14.30 Uhr 

29.10. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

 Monat November  

      Räbenlichter schnitzen & Räbensuppe kochen 
Räbensuppe essen 
Räbenlichter anzünden im Garten 

10.00 Uhr  
14.30 Uhr 
16.45 Uhr 

06.11. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30 

 Film: Märchen 14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 

 Tierstreichelnachmittag 14.30 Uhr 

 Raclette Plausch 17.00 Uhr 

 Lebkuchenhaus bauen 
Lebkuchenhaus verzieren 

10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

13.11. Besuch in Fredis Pianocafé 
mit Kaffee und Kuchen 

14.30 Uhr 

 Samstagstreff mit Kaffee und Kuchen 14.30 Uhr 
 Adventskalender basteln für die Kinderkrippe 10.00/14.30 

20.11. Gottesdienst mit Frau Pfarrerin Pors 14.30 Uhr 

26.11. Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

29.11.    Adventskränze gestalten 10.00/14.30 

 Monat Dezember  

02.12. Advents Lotto 14.30 Uhr 

   Lichterfahrt durch die Stadt 18.00 Uhr 



Anschliessend Snack und Punsch 19.30 Uhr 

04.12. Gottesdienst mit Bibel-Teilen  
mit katholischem Seelsorger Bruder René 

14.30Uhr 

05.12. Film: Santa Claus 14.15 Uhr 

06.12. Grittibänze formen 
Samichlausfeier mit Grittibänze, Punsch 
und Glühwein und anschliessend Abendessen 

10.00 Uhr 
16.00 Uhr 

      Yoga mit Herr Sigg 10.00 Uhr 

 Atelier 10.00 bis 15.30 

      Weihnachtsleckereien herstellen 10.00/14.30 

 Samstag Adventskonzert  
mit dem Chor PhoniXang 

10.00 Uhr 
 

 Guetzle für den Weihnachtsnachmittag 10.00/14.30 

 Guetzle für den Weihnachtsnachmittag mit 
der Kinderkrippe 

10.00 Uhr /  
14.30 Uhr 

16.12. Weihnachtsbaum schmücken 10.00 Uhr 

16.12. Weihnachtsfeier mit 18.00 Uhr 

17.12. Weihnachtsfeier mit 18.00 Uhr 

18.12. Gottesdienst mit Abendmahl 
mit Herr Pfarrer Strebel 

14.30 Uhr 

24.12. Weihnachtsnachmittag  
mit Guetzli, Apfelglühwein und Glühwein 

14.30 Uhr 

30.12. Geburtstagtreff November und Dezember 14.30 Uhr 

31.12. Dekoration für Silvesterfeier gestalten 10.00 Uhr 

31.12. Silvesterfeier mit Frau Polo 14.30 Uhr 

 


